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Fortbildungsveranstaltung fiir Jugendbetreuer/Betreuer
Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden,

Hiermit ladt das DCU-Lehrteam alle interessierten Betreuer von Jugendlichen zu einem
Betreuerlehrgang ein. Dieser Lehrgang soll folgende Fahigkeiten vermitteln und dient
somit auch zum , Einstieg ins Trainergeschaft”:

e Einstiegin das Anfangertraining (wie bringe ich jemandem das Kegeln bei?)

e Hinfihrung zum Bewegungslernen (Bewegung zu den Gassen und zum
Abraumspiel)

e Aufgaben eines Jugendbetreuers

e Aufwarmprogramm

e Das Technikleitbild (wie sieht der optimale Bewegungsablauf aus?)

e Nachbearbeitung und Besprechung

Der Lehrgang wird auf Wunsch auch fir die C-Trainerausbildung angerechnet und es wird
auch ein zweiter Lehrgang (2017) mit fortfiihrenden Themen angeboten.

Datum: Sonntag 13.11.2016

Lehrgangsort: 95497 Goldkronach — Leisauer-Str.2a
Zeitlicher Ablauf: Beginn 10:00 Uhr — Ende gegen 18:00 Uhr
Lehrgangsgebiihr: 40.-€ (zahlbar vor Ort)
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Nutzt bitte diese Chance einen einfachen Einstieg in das Thema zu finden — hinter fast
jedem Jugendlichen sitzt ein Betreuer — aber nicht jeder Betreuer hat das erforderliche
Trainerwissen. Diese Lehrgange werden bei einer spateren Trainerausbildung
angerechnet. Wir sind mit sehr erfahrenen Jugendtrainern vor Ort und geben unsere
Erfahrungen gerne an euch weiter. Wer eine Ubernachtungsmoglichkeit benétigt gibt
bitte Bescheid — wir haben einige Informationen dazu gesammelt. Im Preis enthalten sind
wertvolle Unterlagen zum richtigen Einstieg in das Anfangertraining. Der zweite Teil des
Lehrgangs wird 2017 angeboten — hier wird das Thema dann vertieft und der
Schwerpunkt wird bei folgendem Thema liegen: “Wie flihre ich die Anfanger zu ersten
Erfolgen und erhalte die Begeisterung fiir unsere umwerfende Sportart”.

Mit sportlichen Griien

F YA
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